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aola Maugeri. ¢ una di-quelle donne
che vanno prese al volo, mentre pas-
sano da‘una seduta di mindfulness
a un impegno di lavorg.E lei, Signora
del rock, ne ha parecchi inquesto mo-
mento: sta terminando il nuovo libro,
Con passo lieve, che uscira il 15 ottobre edito da Piemme,
ma ne ha gia in testa un altro; sta preparando il ritorno del
suo programma radiefonico Paola is Virgin dall’autunno;
sta confezionando podcast da 100mila download I'uno e dal
titolo P.M. Confidential - Professione essere umano. Se non
bastasse, sta organizzando la seconda tranche dello spet-
tacolo teatrale Rock and resilienza, tratto dall’omonimo
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ROCK'N'ZEN

UNA PRIMA VOLTA CHE NON SARA LULTIMA. UN LIBRO CHE
CELEBRA VARIE COSE (ANCHE LA GENTILEZZA). E. UN PIANO B
CHE NON FA PIU PAURA. PAOLA MAUGERI ALLA RISCOSSA

bestseller giunto alla sesta ristampa. Saranno tutti questi
progetti, sara la meditazione: si sente che Paola Maugeri,
a 51 anni, € allo zenit di una vita che seppur gentile non
¢ stata facile. Al telefono, una domenica mattina, con la
voce sommessa per non vanificare l'ultima ora e mezza di
concentrazione spirituale, parla di sogni alti e senza eta, di
solidarieta fra donne, del lusso della disobbedienza.
Allora: partiamo dal libro.

«Con passo lieve raccoglie, con 'aggiunta di materiale ine-
dito, i precedenti La mia vita a impatto zero, Las Vegans
e Alla salute!, che sono usciti in tempi troppo non sospetti.
Fino a qualche anno fa non cera una coscienza ecologista
cosi forte e io ho addirittura pagato le mie scelte green:

Abito in velluto.
Aurie I’ Atelier.
Pagina accanto.
Blazer. Stella
McCartney. Pantaloni
stampa pitone.
SoAllure_In tutto
il'servizio, anelli.
Voodoo Jewels.
Fashion editor
Francesca Piovano.
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mangiare pulito e stato liquidato a tratti come una strava-
ganza, a tratti come una scocciatura. Il mio agente si rac-
comandava: “Non dire che sei vegana!”. Potrebbe sembrare
un’esagerazione ma tant’e: con le mie ghiande nel piatto
venivo guardata peggio di chi faceva uso di droghe».
Dunque, oggi, ti prendi la rivincita.

«La cosa che mi rende ancora pill felice: il formato del li-
bro e quello tascabile, come i classici destinati alunga vita
e che la gente puo portare sempre con sé. Sai qual e il
mio primo ricordo appena arrivata a Parigi da Catania
per frequentare I'universita Sorbona? I ragazzi in me-
tropolitana con il Zivre de poche, appunto, infilato nella
tasca della giacca o dei jeans».
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ai girato mezzo mon-
do fin da giovane:
dove vorresti fosse
casa adesso?
«Londra. LTtalia co-
mincia a starmi stret-
ta, e non ho pili nessuno da intervistares».
Del resto, sono 1300 gli artisti che hai in-
contrato nel corso della tua carriera.
«Mi manca solo Paul McCartney. Pero, ce
un altro motivo per andare via: ho bisogno
di stare in contatto con donne che come
me vogliono vivere all’altezza dei loro sogni
e cambiare le cose per le generazioni a ve-
nire. Penso a Pattie Boyd, la musa che ha
ispirato canzoni-mito: da Wonderful tonight
di Eric Clapton a Something dei Beatles, ha
fatto girare la testa a tutti e oggi, a 75 anni,
¢ pazzesca; seguite il suo profilo Instagram,
@pattieboydofficial. Penso a Jane Goodall,
grande etologa e antropologa. Oltreoceano
1 miei modelli sono Marianne Williamson,
la scrittrice e guida spirituale candidata
alle presidenziali Usa 2020; e poi le divine
della musica Chrissie Hynde e Patti Smith.
Qui, mi spiace, non ho figure femminili di
riferimento. Le mie coetanee italiane pen-
sano solo agli zigomi da nano da giardino:
non li avevo da bambina, perché dovrei de-
siderarli adesso? In questo servizio fotogra-
fico mi vedo naturalmente bella come mai.
Ed ¢ una bellezza che deriva dalla scelta di

andare sempre in direzione ostinata e con-
traria, per dirla alla Fabrizio De André».
Quando hai imparato a cavalcare?
«Nonostante i0 sembri un'amazzone di lun-
go corso, questa € la mia prima volta, ma di
sicuro non l'ultima. A contatto con gli ani-
mali e la natura mi sento subito a mio agio».
Dalla tua to do list: andare a cavallo, fat-
to; riprendere a suonare il basso, fatto.
«S1, a 50 anni e con le mani ormai di piom-
bo: avevo smesso a 30. E qualche mese fa mi
sono ritrovata sul palco degli Arcimboldi,
aMilano, a eseguire Imagine con Elisa, nem-
meno fossi una musicista professionista:

a dimostrazione che i sogni non hanno la data di scadenza. Giorni fa
mi ha scritto una settantenne per dirmi che ha finalmente trovato il
coraggio di comprare una batteria e “picchiare duro”.

Le donne sanno essere gentili fra di loro?

«Insomma. Nel momento del bisogno siamo in grado di praticare una
sorellanza encomiabile. Invece nella quotidianita non ci riusciamo: cer-
chiamo di farci le scarpe, come se in cima non ci fosse posto per tutte».
C’¢ altro che le donne non capiscono?

«Che non si puo essere fragole per una vita intera».

Fragole?

«Da bambina non le trovavo a gennaio al supermercato. Ora le vedo
sugli scaffali 365 giorni I'anno. Ed & un inganno: non rispettare pit la
ciclicita della natura ci spinge a credere di poter essere frago-
le per una vita intera. Se noi tornassimo a mangiare seguen-
do la stagionalita, accetteremmo anche che la nostra pelle di
pesca diventi di rapa, poi di zucca e dopo ancora di zenzero».
Tu sembri proprio averlo accettato.

«E il primo atto di cortesia verso me stessa. Recita un testo
buddista: “Kindness is my religion”. In un mondo sempre
piu distratto e pressapochista, in un momento di grande di-
sumanesimo, € doveroso e al contempo rivoluzionario col-
tivare il mito della gentilezza. Non sono una monaca, neppure una
teologa o una mistica!».

Che cosa sei?

«Una mamma disobbediente, dissidente e, ovvio, gentile».

A chi disobbedisci?

«Per esempio, a coloro che mi dicono di stare zitta, oppure di inse-
gnare a mio figlio Timo, di 12 anni, ad avere il pelo sullo stomaco. No
grazie! Lui deve imparare a proteggersi, non a farsi furbo».

Qual ¢ il piano B di una “dissidente”?

«L’Indonesia, una villa enorme e i miei podcast. Ormai sono senza
paura: di perdere lo status, di campare con 300 euro al mese...».

Il sogno che devi ancora realizzare?

«Aprire un rifugio per animali. Ho gia scelto il nome: Gimme Shelter,
come il brano dei Rolling Stones».
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