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AL BANDO | SACCHETTI
DI PLASTICA: ROMA

DA IL BUON ESEMPIO.
PAROLA DI ALEMANNO

MASSIMO MUCCHETTI
GIUSEPPE BARBERA
FULCO PRATESI

[ YN THE ROCKS FRANCESCA PAOLUCCI
VIAGGIO AL CENTRO SARA GANDOLFI
DELLA GROENLANDIA VINCINO
PER SCOPRIRE
CHI ERAVAMO ANNO
DAGLI ALTOPARLANTI ARMANDO ROTOLETTI
DI CARTA Al GIOIELLI ECO: ALESSANDRA BENEDETTI
65 IDEE PER REGALI LUCIA SIMION
A BASSO CONSUMO LORENZO DALOISO

ELIGIO PAONI
PILOTI PULITI ANNA GREGNANIN
CHE AUTO GUIDEREMO?

ECCO | MODELLI
CHE FANNO MENO DANNI
ALLAMBIENTE

Paola Maugeri,
veejay. da ottobre
sta vivendo

a impatto zero
con tutta la sua
famiglia. Foto di
Maki Galimberti

Paola Maugert
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con la miniguida
di Cristina Gabetti
all'impatto zero
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NEL SEGNO DELLE TRE “R”

Da piu di un mese e fino a Natale, una famosa conduttrice tv si é calata
in una specie di reality ambientalista: con i suoi ha ridotto | consumdi, usa solo
bici e mezzi pubblici, ha cancellato la plastica e produce meno
rifiut. K alla fine ha anche staccato il contatore. Ecco il suo racconto

di Paola Maugeri - foto di Maki Galimberti
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to il 23 ottobre scorso, da quel giorno, la mia

famiglia e io abbiamo ridotto drasticamen-
te i nostri consumi: non compriamo niente
che non sia veramente necessario, spendiamo
soldi solo per cibo rigorosamente di stagione
e proveniente da mercati biologici locali, ab-
biamo detto addio alla macchina, usiamo la
bici e i mezzi pubblici, non usiamo piu sac-
chetti di plastica, produciamo molti meno
rifiuti, abbiamo iniziato a coltivare un orto e
da qualche settimana abbiamo scelto di vive-
re cosi col sole in fronte e senza elettricital
I solo fatto di avere preso la decisione di pro-
varci e di aver appeso in cucina un cartello
con le tre R di “Ridurre Riusare Riciclare” ci
fa sentire sicuri e fiduciosi, vogliamo assolu-
tamente capire in prima persona se, pur ap-
partenendo a quel 20% della popolazione che
sfrutta 1'80% delle risorse, se ne pud fare par
te in modo pili consapevole, coscienzioso ed
etico.
Sono certa infatti che ogni nostro acquisto,
ogni nostra decisione, ogni singolo dettaglio

Il nostro viaggio verso I'impatto zero & inizia-

che forma il nostro stile di vita abbia una
conseguenza sulla salute del pianeta (I'unico
che abbiamo a disposizione), ma da qui a vi-
vere a impatto zero il passaggio non & stato
cosi automatico.

Prima di dare il via all’esperimento sono an-
data su myfootprint.org e ho calcolato I'im-
pronta ecologica, I'indice statistico che mette
in relazione il consumo umano di risorse
naturali con la capacita della terra di rigene-
rarle. Rispondendo alle numerosissime e
dettagliatissime domande sono arrivata alla
conclusione che col mio stile di vita consuma-
vo risorse superiori a quelle che ho a disposi-
zione (per intenderci, I'impronta ecologica
media italiana & di quattro ettari pro capite,
quando in realta a disposizione ne avcemmo
solo 1 ettaro e mezzol). A quel punto non vo-
levo piui aspettare, da quel momento in poila
nostra quotidianita si sarebbe svolta sotto
I'egida delle tre R!

BILANCIO DI SEI SETTIMANE
Ora che sono gia praticamente passate sei
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DALLA STORIA DEL ROCK
ALLA DIFESA DEL PIANETA
Paola Maugeri ha

debuttato in tv nel 1991, col
soprannome di Vikipaola

e protagonista, su Virgin
Radio, di Music History,
programma dedicato alla
storia del rock. Appassionata
di questioni ambientali e
impegnata nella difesa degli
animali, e stata ambasciatrice
per I'ltalia all’'ultimo vertice
sull’'ambiente a Copenhagen




