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dar mina andliga larare™

Nar Italien stangde ner under pandemin bestamde sigden italienska
celebriteten Paola Maugerifor att flytta till Sverige med sin son. Fran ett
hotellrumiMalmo fortsatte honinledningsvis att sanda sin populara
radioshow och driva mentorsplattformen om personlig och andlig utveckling.
Idag bor hon i Malmo med vy 6ver Oresund. Hon lever ett dromliv och inte ens
de morka vintrarna bekymrar henne—hon tycker det ar romantiskt.

aola Maugeri vaxte upp i staden

Catania pa Sicilien. I hemlan-

det Italien dr hon en valkind

musikjournalist och program-
vérd for flera radio- och tv-shower.

Hon slog igenom i 20-4rséaldern, som
videojockey pa MTV. Under de senaste
25 aren har hon rest virlden runt och
intervjuat mer dn 1 300 musiker och
rockstjarnor. Bland dem artister som
Iggy Pop, Roger Waters i Pink Floyd,
Bono i U2 och Chris Martin i Coldplay.

Nyligen var hon inbjuden till
Abbey Road Studios i London som
en av virldens mest inflytelserikaste
rockjournalister. Utover detta har hon
skrivit sju bocker om att leva och dta
medvetet. Hon driver ocksa en digital
mentorskapsplattform parallellt med
sitt programledarskap.

- Jag ville bryta mig fri fran min
invanda roll och forvéntningarna pa
mig, beréttar Paola.

Hon besl6t sig for att kasta sig ut i
det okdnda och starta frdn noll i Sve-
rige, ddr ingen kidnner till henne. Den
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Paolatrivsiden svenska naturen,
langt ifran storstadspuls.

vackra ligenheten i Milano saldes och
efter en rad lyckliga omstédndigheter
hittade hon till slut sitt dromboende i
Vistra hamnen i Malmoé. Hir njuter
hon av den milsvida utsikten over
havet och av att se Danmark pa andra
sidan sundet. Hérifran sinder hon
numera sina radioshower som har
6ver en miljon lyssnare i Italien.

Att gé fran megakdnd till en till-
varo dar ingen kdnner igen henne, har
forstas bade for- och nackdelar.

- Det dr en harlig kinsla att erovra
ett nytt land och jag tycker om att vara
helt anonym, sager Paola.

- Nu i mogen alder dr behovet av
uppmirksambhet inte lika stort som
forr, men visst kan jag sakna mitt liv
som kéndis i Italien. Exempelvis skulle
jag édlska att bli inbjuden till roliga fes-
ter och jag hoppas hitta ett forlag som
vill ge ut mina bécker pé svenska.

Paola ler och stryker en bangstyrig
hérslinga ur ansiktet.

Hogkénsligtbegavad
Idag vet hon att hon 4r hogkénslig,
men som barn kunde det vara forvir-
rande och svért att hantera.

- Senare, nir jag vixte upp, for-
stod jag att det 4r en gava att vara mer
empatisk och inkdnnande 4n genom-
snittet. Plus att det 4r en géva du beho-
ver lara dig att ta kommandot 6ver.

- Attvara spirituell aren delav =~ »
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Attutovatacksam- 2
hetar viktigtfor
Paolasomintetar
nagot for givet.

"Genom hégkdnsligheten har jag ldrt mig
att det dr en gdva att vara mer empatisk
och inkdnnande dn genomsnittet”

min livsvdg och som vuxen dr jag vil-
digt glad 6ver att ha berikats med den
hir extra kinsligheten.

- Jag ar noga med att vara respektfull
mot mig sjilv och lyssna pd mina behov
och mina grénser. Jag har lirt mig att
folja mitt hjérta och vara medveten om
mina kéinslor.

Paola sdger att hon dlskar att umgas
med ménniskor, men ibland har hon
behov av att sitta for sig sjalv.

- Ljus gor mig latt 6vervildigad,
darfor bér jag alltid med mig ett par
solglasogon som kan skydda mina
ogon. Aven inomhus dr det skont att
kunna ddmpa synintrycken bakom
tonade glas.

Paola har till och med designat ett
par solglasdgon till John Lennons dra,
i samarbete med en av de storre glas-
ogontillverkarna. Idag ar de slutsalda
och gar inte lingre att fa tag pa.

- Precis som andra hogkénsliga
personer ar jag aven kénslig for ljud
av olika slag, siger Paola. Detta dr
ocksa en av anledningarna till att jag
valde Sverige som mitt nya hemland,
eftersom jag vill ha lugn och tystnad
omkring mig.

- De skandinaviska linderna
ar ocksa bra pa att ta hand om sina
medborgare. Ménniskor ges forut-
sdttningar att leva ett gott liv som inte
enbart gar ut pa att producera, vilket

Det har ar Paola

Alder: 54 3r.

Bor: | Malmé.

Familj: Sonen Timo, 15 ar,och hunden
Tofu.

Bakgrund: Slogigenom som pro-
gramledare pa MTViltalien som
23-aring.Sedandess envalkand jour-
nalist-och mediaprofilihemlandet.
Aven forfattare, har skrivit sju bocker
pa temat medveten livsstil och mat.
Gor: Driveren mentorsplattform dar
honvagleder manniskorispirituell
utveckling samt sandervarje vecka
enradioshow foritaliensk miljon-
publik.Arbetarsom DJiMalmé och
Képenhamn.

Mottoilivet: Levsomdu lar.
Andlighet fér mig: Ordet spiritualitet
kommer fran latinets spirito som
betyderandas.”Om viandas betyder
detattviarvidliv.Andlighet hanger
alltsaihop med sjalva andetaget

och arnagot som definierar hela
manskligheten.Genom detta satt
attse paandlighetaralla manniskor
spirituella—aven de sominte troratt
dedrdet.”

Instagram: paolamaugeri

ar fallet i ménga andra linder.

Paola dr noga med hur hon bérjar
och slutar dagen. Hon har for vana att
stiga upp runt halv fem pa morgonen
for att pa basta sitt, pa det andliga pla-
net, forbereda sig infor dygnets ljusa
timmar. Runt en timmes meditation
och att dricka varmt vatten enligt
ayurvedisk tradition 4r stdende inslag
i hennes morgonrutin.

Paola brukar dven inleda med att
skriva dagbok och anteckna sadant
som inspirerar henne.

Varje mandag leder hon meditation
online for deltagarna i hennes men-
torsplattform.

- Jag vill fa ménniskor att vinja
sig vid att vakna tidigt s& att de kan ta
vara pé den gyllene timmen, sédger hon
och forklarar vidare att hon tycker om
att fa manniskor att vaxa och forsta
sin potential.
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Paolas son dr 15 &r och hon har
varit ensamstdende forélder till honom
sedan han var ett ar. Genom att ge sig
sjalv tid att borja dagen ilugn och ro
kan hon vara en ndrvarande mamma
och férbereda hans frukost utan stress.

Innan hon somnar pé kvillen
tycker hon att det dr vardefullt att
tanka igenom hur dagen har varit och
vilka upplevelser hon varit med om.
Det varma vattnet aterkommer, kanske
ldser hon négot som inspirerar henne.

Fokus pa andetaget
For alla som 6nskar paborja en inre
resa och oka spiritualiteten i sina liv,
kan Paola inte nog poédngtera hur
viktigt det dr att bli medveten om
och fokusera pa det egna andetaget,
eftersom det automatiskt forbinder oss
med vart medvetande.

— Nér du val har kontakt med din
andning och ditt medvetande, kom-
mer du att vilja lyssna p& dina behov

och borjaleva livet sd som du onskar.
Oavsett andra manniskors asikter och
domande.

Aretvar 1997 niir Paola fick sitt
genombrott som programledare i
Italien. Samma ar blev hon buddhist,
nagot hon fortfarande bekdnner sig
som. Skdmtsamt, men samtidigt pa
fullaste allvar, brukar hon séga att
rockstjarnor och buddhistiska nunnor
och munkar 4r hennes stora spirituella
larare.

- De har format mig i hog grad,
eftersom det dr dem jag har umgatts
med allra mest, siger Paola.

- De bada kategorierna har mer
gemensamt dn vad de flesta tror, och
de lever i allménhet ett mycket till-
fredsstéllande liv. De strédvar efter att
bli den bista versionen av sig sjilva och
uttrycker sin talang och sina kénslor
genom meditation, saing och musik.

Att vara omgiven av upplysta
ménniskor som lever sin drom &r
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valdigt inspirerande, forklarar hon.
Det ger en fantastisk mojlighet att pa
riktigt forsta att om de kan lyckas, s&
ar det mojligt dven for mig.

Seralltsomengava

Paola dterkommer ofta till begreppet
tacksamhet och berittar att det som
inspirerar henne allra mest 4r att vara
vid liv.

- Det idr i sjalva verket oerhort fas-
cinerande. Vi dr resultatet av ett 4gg
och en av tvé billioner spermier, vilket
betyder att vi dr mirakulsa. Vart liv
ar ett mirakel!

- Jag kdnner mig djupt inspirerad
av detta faktum och tycker att det ar
en enorm gava att leva. Annat som
inspirerar mig ar musik, leenden och
att bo i Sverige.

- Jag tar ingenting for givet lingre.
Min son, mina vinner — nyfunna savil
som gamla — och den hir artikeln.
Allting ér en géva. m

Bestk gdrna var hemgida
eller facebook och,
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lés om allavd
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Vi erbjuder spadom, tarot och
vara certifierade medium och andliga vagledare.
Tank pa alla majligheter ditt livinnehaller!

GOR SOM FLERA TUSEN HAR GJORT, RING OSS IDAG!
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